GDZIE | KIEDY PO POMOC MEDYCZNA W SZCZECINIE?

Informator dla Ukraincow

UchodzZcy wymagajacy pomocy medycznej mogg zgtaszac sie do placéwek medycznych dziatajgcych
w ramach panstwowej opieki medycznej (NFZ). Pomoc udzielana jest bezptatnie.

Podstawowa opieka zdrowotna — lekarze rodzinni

Z katarem, bdlem gardfa, niestrawnoscig, a takze po recepte na leki w przypadku chordb
przewlektych zgtos sie do lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ). Wizyty mozliwe sg w dni
powszednie, od poniedziatku do pigtku, miedzy godz. 8.00 a 18.00, z wytaczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy.

Liste lekarzy rodzinnych wraz z telefonami do rejestracji znajdziesz tutaj:
Lekarze rodzinni - NFZ (nfz-szczecin.pl)

Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna

Poza godzinami pracy lekarzy POZ, a wiec w dni powszednie od 18.00 do 8.00 i catodobowo w dni
wolne od pracy mozesz skorzysta¢ z pomocy punktédw nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej. Zgto$
sie tam w przypadku nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma
objawdéw sugerujacych bezposrednie zagrozenie zycia lub grozacych istotnym uszczerbkiem na
zdrowiu.

Liste punktow nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej znajdziesz tutaj:
Gdzie po nocng i $wigteczng opieke zdrowotng - NFZ (nfz-szczecin.pl)

Teleplatforma pierwszego kontaktu

Narodowy Funduszu Zdrowia uruchomit teleplatforme pierwszego kontaktu (TPK). Dzwonigc pod
bezptatny numer TPK — 800 137 200 — otrzymasz niezbedng pomoc medyczng poza godzinami pracy
lekarzy rodzinnych, w weekendy oraz swieta. Z platformy mogg korzystac¢ réwniez osoby niestyszace.
Porady udzielane sg w kilku jezykach.

Wiecej informacji (takze po ukrainisku) znajdziesz tutaj:
Teleplatforma Pierwszego Kontaktu - Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl (www.gov.pl)

Poradnie specjalistyczne

Aby skorzystac z wizyty u lekarza specjalisty (np. kardiologa lub diabetologa) musisz mieé skierowanie
od lekarza POZ. Nastepnie mozesz zarejestrowac sie na bezptatng wizyte w poradni specjalistyczne;j.
Niestety, do$¢ czesto terminy sg odlegte, choc zalezy to od poradni i specjalisty.

Lista poradni specjalistycznych jest tutaj:
Poradnie specjalistyczne - NFZ (nfz-szczecin.pl)



https://www.nfz-szczecin.pl/8yu5k_poradnie_specjalistyczne.htm
https://www.gov.pl/web/zdrowie/tpk
https://www.nfz-szczecin.pl/omm9b_gdzie_po_nocna_i_swiateczna_opieke_zdrowotna.htm

Punkt konsultacyjny dla dorostych Ukraincéw z chorobami przewlektymi

Lekarze — wolontariusze pracujagcy w szpitalu wojewddzkim przy ul. Arkonskiej 4 w Szczecinie
przyjmujg dorostych uchodzcow z Ukrainy, ktérzy wymagajg kontynuacji lub modyfikacji
specjalistycznego leczenia rozpoczetego w ojczyznie. Porady odbywajg sie w dni powszednie w
godzinach 15.00 — 19.00. Porady sg darmowe.

Informacje w jezyku ukrainskim i mapke z lokalizacjg punktu znajdziesz tutaj:
Strefa pacjenta - Punkt konsultacyjny dla Ukraificéw - SPWSZ

Szpitalne Oddziaty Ratunkowe

Szpitalny oddziat ratunkowy to miejsce, w ktorym ratuje sie zycie i nagle zagrozone zdrowie
cztowieka. JedZ na SOR, jesli doznates$ urazu, ulegtes wypadkowi (np. zranienie, ztamanie); nagle Zle
sie poczutes i podejrzewasz zawat, udar, masz problemy z krgzeniem; przychodnia nie moze udzieli¢
Ci pomocy, a Twoj stan wskazuje na to, ze nie mozesz czeka¢. Pomoc jest bezptatna i nie wymaga
rejestracji / skierowania.

SOR-y w Szczecinie:
e Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony w Szczecinie — ul. Arkonska 4

e Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony w Szczecinie — ul. Sokotowskiego 11
(Szczecin-Zdunowo)

e  Szpital Kliniczny nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1, Szczecin
e  Szpital Kliniczny PUM nr 2, Powstanincéw WIlkp. 72, Szczecin

e Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Zdroje", ul. Maczna 4
(gtéwny szpital z oddziatami dzieciecymi)

Petna lista oddziatéw ratunkowych:
Izby przyjec i szpitalne oddziaty ratunkowe - NFZ (nfz-szczecin.pl)

Pogotowie ratunkowe — 112

Po karetke pogotowia ratunkowego dzwonimy tylko w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub
nagtego, powaznego pogorszenia stanu zdrowia. Gdy spotka Cie lub kogos bliskiego taka sytuacja, nie
czekaj, dzwon: 112 lub 999.

Pogotowie stomatologiczne

W razie bdlu zeba, gdy nie ma mozliwosci skorzystania w godz. 8.00 — 18.00 ze $wiadczen udzielanych
w gabinetach stomatologicznych, mozesz skorzysta¢ pogotowia stomatologicznego, ktére jest czynne
od 19.00 do 7.00 rano oraz catodobowo — w dni wolne od pracy.

Pomoc mozesz uzyska¢ w Przychodni Portowej, ul. Energetykdéw 2, Szczecin, tel. 91 44 12 175.


https://www.nfz-szczecin.pl/s5lfc_izby_przyjec_i_szpitalne_oddzialy_ratunkowe.htm
https://spwsz.szczecin.pl/strefa-pacjenta/punkt-konsultacyjny-dla-ukraincow

Dodatkowe informacije

Bezptatna Infolinia NFZ w jezyku ukrainskim przez catg dobe —tel. 800 190 590. Dowiesz sie:

e gdzie znajdziesz najblizszg placowke medyczng: poradnie lekarza rodzinnego (POZ), pomoc
medyczng w nocy

e gdzie jest najblizsza apteka

e jak postepowac w sytuacji zakazenia koronawirusem, jak otrzymac¢ skierowanie na test pod
katem zakazenia wirusem SARS-CoV-2 oraz gdzie pobra¢ wymaz do badania

e jak zapisac sie na szczepienie przeciwko COVID-19.

HIV / AIDS

Krajowe Centrum ds. AIDS informuje, ze wszystkie osoby zakazone HIV, ktére nie majg mozliwosci
leczenia ARV, powinny zgtasza¢ sie do poradni HIV/AIDS. W Szczecinie jest to Poradnia Nabytych
Niedoboréw Immunologicznych dziatajgca w Szpitalu Wojewddzkim przy ul. Arkoniskiej 4.

Wiecej informacji: Informacja o leczeniu ARV dla uchodZzcédw wojennych z Ukrainy — Krajowe Centrum
ds AIDS

Szczecinskie Centrum Zdrowia uruchomito punkt informacyjno-konsultacyjny dla uchodzcow
z Ukrainy. Punkt czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 15.00.

Wiecej informacji: Punkt informacyjno-konsultacyjny dla uchodZcdw z Ukrainy — Szczeciriskie
Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (sczspzoz.pl)

Szczepienie przeciwko COVID-19

Mozesz zaszczepi¢ sie przeciwko COVID-19. Szczepienie jest bezptatne i zwieksza Twoje
bezpieczenstwo.

Dowiedz sie wiecej: Informacje dla cudzoziemcdw - Szczepienie przeciwko COVID-19 - Portal Gov.pl

(www.gov.pl)

OE | KOJIM HA MEAUYHY JONOMOTY Y WELKHI?
IHpopMmaLia ana YkpaiHu

(NFZ). Oonomora HagaeTbcsA 6e3KOLWTOBHO.

Mepwa meagnyHa gonomora - CimenHi nikapi:


https://www.gov.pl/web/szczepimysie/e-skierowanie-na-szczepienie-dla-cudzoziemcow
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/e-skierowanie-na-szczepienie-dla-cudzoziemcow
https://sczspzoz.pl/punkt-informacyjno-konsultacyjny-dla-uchodzcow-z-ukrainy/
https://sczspzoz.pl/punkt-informacyjno-konsultacyjny-dla-uchodzcow-z-ukrainy/
https://aids.gov.pl/na-strone-glowna/ukraina/
https://aids.gov.pl/na-strone-glowna/ukraina/
http://www.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/e-skierowanie-na-szczepienie-dla-cudzoziemcow

Mpn HexuTi, 60110 FOPNOBUHM, PO3Nadax TPaBAEHHA, @ TAKOX MiCNA MPU3HAYEHHA NiKiB y pasi
XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb i3 XPOHIYHMM 3aXBOPHOBAHHAM, MEANYHUM 3aXBOPIOBaHHAM (3BEpHYTUCA 40

Mepwoi meanyHoi gonomorn). BiasiayBaHHA MOXKMBe B ByAHI, 3 NoOHeAiNKa No N'ATHULO, MiX 8.00

0o 18.00, y 38°A3Ky i3 BCTAaHOB/IEHUMMU CBATAMM.

CnuncoK BUbpaHuX nikapiB cimeiHMx 3 TenedoHaMm na peecTpaLiii MOXKHA 3HAUTK TyT:

Nikapi cimeliHi - NFZ (nfz-szczecin.pl)

HiuHa Ta cBaTKOBa AonNomora meanyHa:

Y Hepobouuii yac nikapis (MMJ) , Tobto y byaHi 3 18.00 go 8.00 Ta uinogoboBo B Hepobouyi AHi,
MOXHa CKOPUCTAaTUCA AO0MOMOro0 HiYHUX Ta CBATKOBUX MYHKTIB OXOPOHW 340poB’a. Mosigomnsiite
TyAu y pasi panToBOro 3axBOpOBaHHA abo panToBOro NoripweHHA 340Pp0B’A, KOAW HEMAE CUMMNTOMIB,

LLLO cBig4aTb Npo 6e3nocepeaHo 3arpo3y *KUTTio abo cepiMosHe NoripleHHna 340Pp0B’A.

CNMCOK HiYHMX Ta CBATKOBUX NYHKTIB OXOPOHW 34,0P0B’A MOXKHaA 3HANUTH TyT:

[e oTpumaTu HiuHy Ta CBATKOBY MeanuHy gonomory - NFZ (nfz-szczecin.pl)

Tenennatdopma NepLIOro KOHTAKTY

HaudoHa 340poB'A 3anycTMB neplly KOHTaKkTHy Tenennatoopmy (TMK). 3aTenedoHysaBwM 3a

6eskowToBHMM Homepom TMK — 800 137 200 — Bu oTpumaeTe HeobxigHy meauyHy Aonomory B

Hepobouuii 4yac cimelHUX nikapiB, y BuUXigHi Ta cBATKOBI AHi. [Mnatdopmolo TaKOXK MOXKYTb

KOpUcTyBaTmcA rayxi ntogn. Mopaaun HaZarTbCA KiIbKOMa MOBaMM.
Binblue iHbopmaLii (TaKOXK YKPaiHCbKOIO) MOXHa 3HANTU TyT:
Tenennatdopma nepworo KOHTAaKTy — MiHiCTepcTBO OXOpoHM 340poB’s — Beb-cant Gov.pl

(www.gov.pl)

Cneujiani3oBaHi KNiHiKK

LWo6 Biasigath nikapa-cneuianicta (Hanpwuknag, Kapgionora 4yu paiabetosiora), HeobxiAHO MaTu

HanpaB/eHHA BiA /fikapsa 3aranbHOi NpakTWMKKM. ToAi MOMHA 3anmcaTvcA Ha 6e3KolToBHE

BiABiAyBaHHA cnewiani3oBaHOi KNiHIKWM. Ha »Kanb, AaTWM AOCUTb YacTO BiAAaneHi, Xo4ya Le 3a/1eXUTb

BiA, KNiHiKK Ta cneuianicTa.


http://www.gov.pl/
http://nfz-szczecin.pl/
http://nfz-szczecin.pl/

Cnncok cnevwianisoBaHUX KNiHIK TyT:

CneujanizoBaHi KNiHikn - NFZ (nfz-szczecin.pl)

KoHcynbTaUiMHWI NYHKT 418 A0POCANX YKPATHLIB i3 XPOHIYHUMKM 3aXBOPOBAHHAMM

Nikapi - BoIOHTepM, sIKi NpaLtoroTb ¥ rybepHcbKil nikapHi Ha Bya. Arkorska 4 B LUeuuHi npuimatoTts
popocnunx bixKeHUiB 3 YKpaiHW, AKi noTpebytoTb NPOAOBXKEHHA abo 3MiHM cneuianizoBaHoOro
NiKyBaHHA, PO3MoYaToro y pigHin KpaiHi. KoHcynbTauia nposoantbca no bygHax 3 15.00 go 19.00.

Mopaayn 6e3KOLWTOBHI.

IHGOPMALLiI0 YKPAIHCbKOKO MOBOIO Ta KapTy 3 PO3TallyBaHHAM MYHKTY MOXHa 3HAUTU TyT:

30Ha nauieHTiB - KOHCYNbTALiMHMI NYHKT ANA yKpaiHuis - SPWSZ

BipaineHHA HeBiAKNAAHOI L,ONOMOTU NiKAPHI

BiagineHHa WBMAKOI MegmMyHOi 4ONOMOrnN — e micle, e PATYIOTb XKUTTA Ta PanToOBO ONUMHUAMCA Nig,
3arpo3oto 340p0B’to0 Ntoaeit. 3BepHITbCcA A0 BigAiNeHHs HeBigKNagHOT 4ONOMOTN, AKLLLO BU OTPMMAIU
TpaBMy, NOTpanuaM B aBapito (Hanpwknag, TpaBma, Nepesiom); pPanToBO MOraHe CamomnoyyTTA,
nigospa Ha iHGapKT, iHCyNbT, Npobaemn 3 KpoBoobirom; onepawis Aikapsa 3arafbHOI NPaKTUKU He
MOKe [OMOMOITU BaMm, i Balll CTaH CBiAYMTb NPO Te, LLLO BN HE MOXKeTe YeKaTu. [loBigKa 6e3KowToBHa

i He noTpebye peecTpauii/nepecmnaHHs.
SOR B WeuwuHi:
* He3anerkHa AeprkaBHa NPOBiHLUiMHA KOMNEKCHa NnikapHA B LLleuuHi - Byn. ApKoHCbKa 4

e HesanexHa gep:KaBHa MNPOBIHUiMHA KOMMAeKcHa nikapHa B LUeuuHi - Byn. Sokofowskiego 11

(LLeuunH-3ayHoBO)
¢ KnidiyHa nikapHsa Ne 1 NMYM, Unii Lubelskiej 1, LLleumH
¢ KniHiyHa nikapHsa PUM Ne 2, Powstancow Wikp., 72, WeuuH

* HesanexHuit aepxasHuMiA cneujanict LeHTpy oxopoHu 3a0poB's "3apoe”, Byn.MoHUHa, 4 (ronoBHa

NiKapHSA 3 AUTAYMMM BigaineHHAMN)
MoBHMI NepeniK BiaaiNeHb HeBiAKNALHOI 4ONOMOTHN:

MpuiimanbHi KIMHaTK Ta BigAiNeHHsA HeBiaAKNaAHOI gonomoru nikapHi - NFZ (nfz-szczecin.pl)


http://nfz-szczecin.pl/
http://nfz-szczecin.pl/

Cny»x6a wsmaKoi gonomoru - 112

MM BUKNMKAEMO WBUAKY AONOMOry /iMwe y pasi 6e3nocepeHboi 3arposn KUTTo abo panToBoro
Cepio3Horo noripweHHA camonoyyTta. Koam 3 Bamu abo 3 BawMm 6/M3bKMM TPanuUTbCA TaKa

CUTyaLisi, He YeKaliTe, TenedoHyiiTe 112 abo 999.

HesigKknagHa ctomatonoriyHa gonomora

Y pasi 3ybHoro 6010, KOM KOro HEMOXKINBO BUMKOPUCTOBYBATK NpoTtsarom rogmnd 3 8.00 go 18.00 i3
Mocnyr, WO HaZalTbCA B CTOMATO/IOMNYHMX KabiHeTax, MOXKHA CKOPUCTATUCA CTOMATONOTNYHUM

KabiHeTom, k1 npautoe 3 19:00 go 7:00 Ta uinogo608B0 — y Hepoboui AHi.

OTpumaTty gonomory MmoKHa B MopToBiit KniHiui, Byn. Energetykéw 2, WeuwnH, Ten.91 44 12 175.

JopatkoBa iHbpopmaLis

BeskowToBHa winogobosa rapaya niHia NFZ ykpaiHcbKoto — Ten. 800 190 590. Bu gisHaeTecs:

® [e BW 3HaNAeTe HaMbAMMKUMA MegMYHUIA 3aKknag: ambynatopia 3arasbHOI NPaKTUKKU, MeaudHa

[0nomora B HiYHMI Yac
® e HanbIMXKYa anTeka

* AK 4iATW y pa3i 3apa’keHHA KOPOHAaBipPyCOM, K OTPMMATM HaMpaB/ieHHA Ha TeCT Ha 3apaKeHHsA

Bipycom SARS-CoV-2 Ta Ae B3ATM Ma30K 414 TeCTyBaHHA

® AK 3anuMcaTmcA Ha BaKuuHauito Bia COVID-19.

BIJ1/CHIA,

HauioHanbHmMi ueHTp CHIAY paanTtb BCim BI/I-NO3NTUBHUM NtogaMm, AKi HE NPOXOAATb NiKyBaHHA Bif
APB, 3BepHyTMCb A0 KAiHikM 3 BII/CHIQy. Y UWleuuHi ue ambynatopia HabyTUX iMYHONOTIYHUX

peodiumntis, Wo aie npu MNMPOBIHLiMHIA NiKapHi Ha ByA. APKOHCbKa 4.

JopaaTtkoBa iHpopmauin: IHbopmauia npo APB-nikyBaHHA birkeHLiB
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